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 کاربرد اینفوگرافیک در تأثیر خواص قهوه بر سلامتی انسانبررسی 

   یاسمن شبانکاره 
،  ، مؤسسه آموزش عالی آپادانا، شیرازارتباط تصویری دانشجوی کارشناسی ارشد 

 . ایران

 

 چکیده
های  ترین نوشیدنی مهماز    قهوه یکی .  ها است پیشگیری از بیماری پزشکی، سلامتی انسان و    علم  های دغدغه   ترینبزرگ  ازیکی    امروزه

مصرف    ارتباط معکوس میاندیگر  بیان  به  .که تأثیرات بسیار سودمندی برسلامتی انسان داردرود،  مصرف دارویی جهان به شمار می پر
این راستا متن و نوشتار به  بسیاری در زمینۀ خواص قهوه انجام شده است، که در   هایمطالعات و پژوهش  .باشدقهوه و مرگ و میر می 

های پیچیده،  تواند به عنوان ابزاری قدرتمند برای انتقال دادهکند. اینفوگرافیک می های اطلاعاتی دنیای مدرن را برطرف نمی تنهایی نیاز
پژوهش این  گردآوری شده در  با این توضیحات، اطلاعات    ، که تأثیرگزاری و بازدهی بیشتری دارد. کار رودخلاصه و جذاب به   قالبی در  
قلبی و عروقی بیماریبر  آن   رسانی اطلاع   تأثیر زمینۀ خواص قهوه و   تحلیل نقش اینفوگرافیک در بررسی و    به و انواع پیامدهای    های 

تحقیق تحلیل این  هدف    . دهدکاهش می   مغزی راۀ  سکت  و   ی قلب  نارسایی   قلب،کرونر  عروق  های جمله بیماریاز    آن،از    نامطلوب ناشی 
باشد و  تحقیق به صورت توصیفی و تحلیلی می   روش  خواص مفید قهوه بر سلامت طولانی مدت انسان است.   تأثیر اینفوگرافیک در

پرسش  این پژوهش  در  های معتبر اینترنتی است.  سایت   و   هاای، مقالات علمی پژوهشی معتبر، کنفرانسکتابخانهها به روش آوری دادهجمع
 آماری موجود در میان جامعۀ  از اساس  شود. بر اینسلامت انسان، می  خواص قهوه بر  رسانی پیام در  بودن اینفوگرافیکاز چگونگی مؤثر  

  گرفته است. نتایج حاصل حاکی از آن است گزینش و مورد بررسی قرار  زمینۀ اینفوگرافیک با موضوع خواص قهوه، تعداد شش نمونه
  مخالفت   باشد،می   آن  فواید  از  قهوه بیشتر  مضرات  که  رایجۀ  با این عقید  و   استشده  های اخیر مفهوم جدیدی از قهوه ایجاد  سال  در  که 
با این وجود گیرد، که ها ب استفاده از اینفوگرافیک صورت می دادهانتقال و  علمی   هایبا مطالعات و پژوهش دیدگاه بیشتر این  کند.می 

 . انسجام پیدا خواهد کرد ،این زمینه در آن با مطالعات بیشترخواص به قهوه و   ترخوشبینانه و  نگرش منطقی 

 اینفوگرافیک، خواص قهوه، سلامتی، انسان  ها:کلیدواژه 
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 مقدمه  -1
عنوان  ه  وه بر مصرف قهوه بلا باشد. در حال حاضر ع سودآور تجاری در دنیا بعد از نفت می  ۀوردآدومین فر 1قهوه   ۀدان

سیری  گونه در مناطق گرم  70قهوه با بیش از    .کنندت و شیرینی استفاده میلاانواع بستنی، شک   ۀ در تهی   آن نوشیدنی، از  
 3روبیاسک و از خانوادۀ    2وه عربی شدۀ واژۀ کافاقه.  گیرندهای زراعی آن از آفریقا سرچشمه میگونه  تمام  و  رواج دارد

عربیکا   ،ترین نوع قهوهفکند، معروسیری و در هوای گرم و مرطوب رشد میباشد. درخت قهوه در نواحی گرممی
تولید قهوه در کشورهای در حال توسعه یکی  .  از تولید جهانی را در اختیار خود دارند %35و    %64وبوستا به ترتیب  ر و

  مصرف جهانی تقریبا   ۀانسان به سرانسلامتی ثیر قهوه بر أت (.1393باشد )عالئی، گذاری میاصلی سرمایهاز فاکتورهای 
  ۀ تحقیقات گسترد  بارۀ آنکافئین بوده که همواره در  ،میلیون تن در سال رسیده است. از جمله اجزای اصلی قهوه  7به  

  ،خواص زیادی دارد  قهوه برای سلامتی  .قرار گرفته استبر روی آن  همچنین کاربردهای بالینی  انجام شده،  دارویی  
ترک حاوی    ۀدانید، قهوطور که می، همانباشدمییکی از خواص قهوه، تأثیر مثبت بر میزان انرژی و هوشیاری افراد  

کند تا کمتر و دیرتر احساس خستگی کنید  ه شما کمک میمحرکی به نام کافئین است، کافئین موجود در قهوه ب  ۀماد
در مجموع این فرآیند به افزایش سطح هوشیاری و انرژی و احساس    .انرژی بیشتری داشته باشید  ،و در انجام امور روزانه

ای به نام اپی نفرین )آدرنالین(  افزایش ماده  ،. یکی دیگر از تأثیرات کافئین موجود در قهوهانجامدمیخستگی کمتر  
را برای تلاش فیزیکی سخت و زیاد آماده   انسان  گونه است،به این   در خون افراد است، کارکرد این هورمون در بدن

که مصرف قهوه    دهد، نشان میهای گذشته منتشر شدهکه در سال  ،مطالعات انجام شده در انسان و حیوان  .کندمی
و ...    بزرگ  ۀسرطان رود،  2دیابت نوع    ،پارکینسون  ،ای قلبی عروقیهبیماری،  باعث کاهش التهاب و استرس مزمن 

ابزارهایی    ، ها اگر برمبنای اصول و الگوهای مشخص باشندطراحی اینفوگرافیکسایت خبرگزاری ایمنا(.  وب)شود  می
از آنها    توانمی  ومردم باشد  راهگشای  اطلاعات،  ل  گذاری و انتقااشتراک،  رسانیاطلاع  ۀ وانند در زمین ت هستند که می

ها بهره  رسانی خواص قهوه بر روی حفظ سلامتی انسانتحلیل نقش اینفوگرافیک و تأثیر آن بر پیام  به صورتی بهینه در 
 گرفت.

 روش پژوهش  -2
  بر سلامت   می مستق  ری ثأبا خواص قهوه و ت  ییو آشنا  کینفوگرافی ا  یبردهارکا  و ارزش می مفاه   یپژوهش با بررس  ن یدر ا
  ، یناسش روشنظر  از  حاضر  . پژوهش  باشدمی  بهتر از آن  ۀها در استفادکی نفوگراف یا  مؤثرانسان و کمک به درک    جسم
مقالات مکتوب، اسناد    ،یااز منابع معتبر کتابخانه  موضوع  ن ی ا  یو در ط  است  یفی ک  ۀو ی بوده و به ش   یلی تحل -ی ف یتوص
  ، که شده  نش یگز  ری نمونه تصو  6  یآمار  ۀدرجامع  .استفاده شده است   یو خارج  یمعتبر داخل  یها تیسا و  یریتصو

از داخل   ستایا  کی نفوگراف یا انواع  می  یو خارج   یاعم  اسناد تصویری  میان جامعۀ آماری  از  نظر  باشد. تصاویر مورد 
شود و در ادامه به منظور  های آن مشاهده میویژگیاند، که تا حد ممکن انواع  ای گزینش شدهاینفوگرافیک به گونه

 تر شدن تحلیل هر نمونه، جدول تجزیه و تحلیل نیز ارائه خواهد شد.شفاف

 پیشینۀ پژوهش  -3
های بشر برای برقراری ارتباط و تبادل  ها تاریخی، به قدمت اوّلین تلاشها یا اطلاع نگاشتکه اینفوگرافیکاز آن جایی

های اخیر تکامل پیدا کرده و به عنوان یکی از ابزارهای ارتباط جمعی تبدیل  ها در سالاطلاعات هستند و اینفوگرافیک

 

1. coffee 
2. coffea 
3. Rubiaceae 



 59           انسان   یخواص قهوه بر سلامت ر یدر تأث  کینفوگرافیکاربرد ا یبررس،  شبانکاره

تألیف میان  از  حاضر  تحقیق  عنوان  با  تاریخی  و  علمی  منابع  شده،  انجام  که  مطالعاتی  اساس  بر  است.  و  شده  ها 
 کند:که در ادامه آنها را معرفی میهای که صورت گرفته، چهار منبع مورد توجه نگارنده قرار گرفته، پژوهش 

می گرافیک،  طراحی  در  نمایانه  باز  رویکردهای  عنوان  با  پژوهشی  در  همکاران  و  بازنمایی »  نویسد:جوانی 
باشد که با  های گوناگونی قابل بررسی است، نخستین بازنمایی از جنبۀ کارکردهای گرافیک میدرگرافیک از جنبهه

 (. 1396 )جوانی و همکاران،  « باشد رسانی، هویت نمایی و تبلیغات میهدف اطلاع
بخشی  هویت» نویسد:ای با عنوان تأثیر گرافیک محیطی متروی تهران بر فرهنگ و هویت، میاسلام دوست در مقاله

به فضای شهری در راستای معرفی فرهنگ و هنر هر سرزمین از کارکردهای مطلوب هنر گرافیک است. این عناصر 
به نظر میدر محیط به محیط مؤثر  به نمایش در می آیند و در ایجاد حس تعلق  مخاطبان    «رسندهای عمومی شهر 
 (.49، ص 1395 دوست،)اسلام

  های بصری به سه طریق، بازنمایی انتزاعی و نمادینپیام»نویسد:  بصری می  مبادی سوادکتاب  در    دونیس   داندیس،
 (. 103، ص 1368 )داندیس،د« شونبیان می

کتابی با عنوان  قدرت اینفوگرافیک: استفاده از تصاویر برای برقراری ارتباط و جذب مخاطب،    1کلسمارک اسمی
ای که حضور اطلاعات تصویری  کند، به گونهتألیف کرد. وی در این کتاب به پیشینۀ تاریخی اینفوگرافیک اشاره می

های غارنشین تا خط هیروگلیف )تصویر نگاشت(، سپس در عهد رنسانس در آثار لئوناردو داوینچی  شده از عهد انسان
قرن تا  آن  ادامۀ  شکل  20و  قالب  در  نقشهو  است  گیری  کرده  بررسی  را  گرافیکی  و  آماری  نمودارهای  و  ها 

(Smiciklas, 2012). 

 اینفوگرافیک -4 
های آن پرداخته خواهد  در این بخش به صورت اجمالی بر پیدایش اینفوگرافیک، تعاریف، انواع، کاربرد و ویژگی

 شد.

 پیدایش اینفوگرافیک  -4-1
روی دیوار غارها روی آوردند و به دلیل    بر  به حکاکی  خود   هایهزار سال پیش، اجداد ما برای غلبه بر ترس  30حدود  

استفاده   نیز  ارتباط  برقراری  برای  آن  از  اطراف،  محیط  شناخت  و  درک  در  روش  این  بودن  خط کرمناسب  دند. 
بارزترین نمودهای تاریخچ با این هدف متولد شد. کاربردی   ،است  2اینفوگرافیک   ۀ هیروگلیف مصری یکی از  که 

که بسیاری از پژوهشگران برای تشریح موضوعات    شد، به صورتیاینفوگرافیک به علم نیز    باعث ورودبودن این روش،  
اینفوگرافیک قدمتی به    ۀتوان گفت، که تاریخچها استفاده کردند. بنابراین میسازی دادههای دیداریعلمی از روش

آنچه بر   امّارو شد؛  ها روبهگرچه اینفوگرافیک از زمان پیدایش با استقبال انسانا  .درازای زندگی اجتماعی انسان دارد
بر گسترش    نیز  افزود، قدرت سریع در انتقال مفاهیم بود. از سوی دیگر، انتشار علائم تصویری مختلف  آنمحبوبیت  

 بود،   3شاینر   کریستف  کرد،  استفاده  خورشید  مسیر  ردگیری  برای  اینفوگرافیک،   فردی که از شت.  گذا  این جریان تأثیر
رو    1626  سال   در  که این  از  و  برساند  مجدد  چاپ  به  را  آن  توانست  و  کرد  منتشر  را  اینفوگرافیک  این  میلادی 

  ،تری در شناخت اینفوگرافیک داشتشاینر نقش مهم  ندچهرد.  راینفوگرافیک را با رویکردی جدید به مردم معرفی ک
اساس تحقیقات، پلیفایر  . برانجام داداینفوگرافیک تلاشی جدی    ۀدر توسع  4ا یک مرد اسکاتلندی به نام ویلیام پلیفایرامّ
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های خود را در مورد مسائل اقتصادی به  تصویرسازی  ،یک نقاش بوده و در ادامه با استفاده از تکنیک اینفوگرافیک
تر به مخاطبان منتقل کند و همین موضوع باعث  ها از نظر ظاهری زیباتر و منظور خود را واضحنمایش گذاشت تا داده

و به    با سرعت د موضوعات را  ن توان ما بسیار کاربرد داشته و می  ۀها در زندگی روزمرشد که امروزه نیز اینفوگرافیک
شدهشیوبهترین   شناخته  از  یکی  رانندگی  و  راهنمایی  علائم  مثال،  برای  کند.  منتقل  خود  مخاطب  به  ترین  ه 

نظر    ای، مقصود موردلین علائم تصویری بودند که بدون استفاده از هیچ کلمهها از اوّایزوتایپ  .ها استاینفوگرافیک
انتقال می این نشانهرا  اوّدادند.  اتو نویرات های تصویری برای  بار توسط فیلسوف اتریشی  - 0391های  سال، در  1لین 

صی را به افراد  ترین زمان ممکن، اطلاعات مشخای بودند و در کمطراحی شد، که در واقع تصاویر ساده شده  1940
می انسانانتقال  میان  مشترکی  زبان  عنوان  به  و  بدادند  شدند.  انتخاب  اها  میه  ترتیب،  تاریخچ ین  گفت    ۀ توان 

اطلاعات و    ۀاین عوامل باعث شدند که اینفوگرافیک یا  ارائ   تمامو    ارتباط دارداینفوگرافیک با رواج پیکتوگرام نیز  
 (. infogram.ir) دها به صورت تصویری  فراگیر شوداده

 
 ( Acodan.com) های مصر باستان و نمادهای مدرنهای آلتامیرا، هیروگلیف دیوارنگاره  .1 تصویر

 تعریف اینفوگرافیک  -4-2
، که در آن دو  3و گرافیک2دهد که این دو کلمه از ترکیب دو واژۀ اینفوموشن  شناسی واژۀ اینفوگرافی نشان میریشه

یونانی گرافین به معنای نوشتن   ای دارند، گرفته شده است. گرافیک از مصدر  عنصر گرافیک و اطلاع، نقش برجسته
کردند و پس از های تکثیر قدیمی، روی سنگ را با عملی شبیه خراش دادن منقش میو هک کردن است. در روش

(. تعاریف متعددی  1381  گردید )بازدار،شد، که به آن گرافیک اطلاق میبرگردادن آن بر روی کاغذ، تکثیر انجام می
رسان به تفصیل به آن پرداخته شده است. هر یک  برای اینفوگرافی آمده است، که در کتاب گرافیک خبری و اطلاع

مختلف یک مجموعه یا    ء نمایش روابط بین اجزا  توان بهاز جملۀ این تعاریف می  ای تأکید دارند؛بر نکتهاز تعاریف  
و و  به تصویر کشیدن شفاف  مخاطبان،  به درک  برای کمک  اطلاعات  از  بصری  نمایش  پیچیدهسیستم،  ترین  اضح 

افکاری  گویی با استفاده از ابزارهای خود،  اطلاعات، هنر داستانیندها، درک کامل الگوهای موجود، هنر ساماندهی  آفر
کردن و ... اشاره کرد. در دوران معاصر  بر اساس تصاویر و لغات، روایت یک ماجرا، کمک برای درک کردن و فکر

رسانی، فرهنگ سازی،  های گوناگونی، از جمله به عنوان ابزارهای خبری و اطلاعتوان در حوزهها میاز اینفوگرافیک
های اینترنتی، مراکز آموزشی یادگیری و آموزش  ها و نشریات، سایتگرافیک تبلیغاتی، گرافیک محیطی، روزنامه

ش گروهِ قبل ایستا یا دوبُعدی، ها بسیار گسترده است و برمبنای شیوه و اجرا و نمایش به شبهره برد. دامنۀ اینفوگرافیک
 (. 9، ص 1394 شوند )کایرو،ای و برخط تقسیم میسه بعدی یا حجمی، متحرک یا پویا نمایی، تعاملی، چند رسانه
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 انواع اینفوگرافیک -4-3
شیواینفوگرافیک اساس  بر  دست  ، سازیپیاده  ۀها  ایستا  ۀبه چهار  تعاملی   (،1)اینفوموشناصلی  تقسیم    2پویا،  فیزیکی  و 

  تمامشود. در پویا  نمایش داده می  ،در یک نگاه و به صورت یک تصویر واحدلاعات  اط ۀ در مدل ایستا، کلی.  شوندمی
انیمیشنی  لاعاتاط و  به صورت متحرک  توالی خطی  اطارائه می  ،در یک  تعاملی،  بیشتر در  لاعات  شوند. در روش 

در قالب یک  لاعات  بر اساس مدل فیزیکی، اط   آیند.کاربر به نمایش در می  ۀبه انتخاب و سلیق  با توجهمحیط وب و  
 (.Mayank, 2017ند )شوعدی نشان داده میحجم یا ماکت سه بّ

 های یک اینفوگرافیکویژگی   -4-4
با دیدارسازی اطلاعات،در مقاله اینفوگرافیکی گویا و کاربردیتبیین می  به خوبی  ای  سه    درباید    ،کند که ساخت 

که    ،و خلق بصری زیباسازی انجام شود  ریاز متنی به تصوی  ها پردازش، کشیدن طرح و تغییر شکل داده  مرحله: پیش 
دهد که باید روندی مخصوص را برای  طلبد. نویسنده در ادامه توضیح میهای خاص خود را میالبته هر کدام ظرافت

دارای عناصر زیر   لاعاتی،های اط قدرتمندترین گرافیکنیز  ها داشت. از نگاه دیویس و کویین  انواع اینفوگرافیک  ۀتهی 
  :هستند

نتیجه مدارک  مبنای  بر  را درک کنند،  نویسنده  بتوانند هدف  باید  مخاطبان  فهم  هدف:  اساس  بر  و  گیری کنند 
های رنگی  گرافیکی شامل: طرح، متن، نمادها و طرح  ءسبک: اجزا نمایند.  از مطالب عمده را بیان    هایی، خلاصهخواننده

باشدنیز   نویسنده داشته  از لحن خاص  نشانی  ارتقا مدارک: داده .باید  برای  باید  متن  به    ء ها و  و درک خواننده  فهم 
توانند در قالب ایستا نشان داده شوند یا برای پرینت گرفتن طراحی  ها میقالب: اینفوگرافیک  .صورت جذاب ذکر شوند

و طراحی را  لاعات  اط   ،سه عنصر: داده  . همچنین آنهاحرکتی به شکل پویا دربیایند  ۀ یا به صورت یک رسان  ،دگردن
 (.Carter, 2015) دن کن برای یک اینفوگرافیک خوب مهم تلقی می

 ارزش و کاربرد اینفوگرافیک -4-5
این    ؛ارزش یک تصویر بیش از هزار کلمه است  کند:، بیان میانگلیسی که حدود صد سال قدمت داردطلاح  یک اص

های  بیشتر از عکس   خود   های مشهور که مردم به سلفی گرفتن با ستارهزمانیهای ارتباطی،  مطلب بعد از آمدن رسانه
مس  ،شدند  مندلاقهع  ،شخصی همین  استئ گویای  هنگامی  .له  مواقع  از  بسیاری  میدر  یافتهکه  مطالب،  یا  خواهیم  ها 

  ، ارائۀ مطالب و توضیحات کامل به صورت توضیحاتی را که خود از موضوعاتی در ذهن داریم به مخاطب منتقل کنیم
افراد قادر به یاد سپاری    ، به همین دلیل در بیشتر مواقعرسدکننده به نظر میساده و معمولی از نظر شنونده کمی خسته

های  اینفوگرافی یکی از روش  .آیندها به کمک ما میست که اینفوگرافیکا  اینجا در  یا اکثر مطالب نخواهند بود،    تمام
های  تر از دادههای تصویری را بهتر و سریع ل که ذهن انسان دادهلابا این استد ،به صورت دیداری است لاعاتاط  ۀارائ

و ذخیره   وسیل  کند.میمتنی درک  از هر  مؤثرتر  تقریبا   میارتباطی دیگری  ۀزبان تصویر،  نشر دهد  تواند ،  را    دانش 
از این هم    آنها  هایی هستند که توجه بصرییادگیرنده  ، درصد افراد  65بر آن    لاوهع  (.1394  ، و همکاران  پور )شفیع
  60000ما آنها را    ،شوندهمزمان پردازش میهنگامی که تصاویر در مغز به طور    وضوع،در کنار این م  .تر استفعال

ند یادگیری  آیدر تسهیل فر  ،در نتیجه استفاده از این نوع متد برای آموزش  ،کنیمتر از متن دریافت میهزار برابر سریع 
 (.1392 فر،مظلومی )سلیمی وتواند نقش اساسی داشته باشد می ،هاو به خاطرسپاری و بازیابی داده
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 تاریخچۀ قهوه  -5
بین ترین نوشیدنیقهوه یکی از مهم باهای  با مصرف  اوّاست  لا المللی  ی توسط  لادمی   800لین قهوه از سال  . مصرف 

مصرف بزهای خود از قهوه، متوجه    لین کسی بود که هنگاماوّ  ، یک چوپان آفریقایی  یبومیان آفریقا آغاز شد. کالد
کردند. تفاده میسبرای غذا ا  است  : برگ، میوه و دانه، که شاملهای مختلف گیاه قهوهمردم آفریقا از قسمتآن شد.  

شد. قهوه به عنوان پول در قاهره مورد مذهبی و ازدواج در آفریقا استفاده می  ۀلی همچنین از قهوه در آداب و رسوم اوّ
قرار می به گفتاستفاده  به روزها  ۀگرفت.  به عربستان  از آفریقا  پودر  به عنوان  از قهوه  استفاده  اس ولمن  از  قبل    لامی 

به    این گیاه،  خاستگاه  دربارۀ عربی بودن  اعتقاد  ؛عربی سردرگمی وجود داشته است  ۀقهو  أگردد. در مورد منشمیازب
ب از عربستان  آن  و درخت  نوشیدنی  این  مورد  در  دانش  نخستین  است که  دلیل  رو  ه  این  این  از  است،  آمده  دست 

در حال حاضر، بسیاری از مقامات قبول دارند که    وجودبا این    .عربی را انتخاب کردۀ نام قهو  1لمینس دانشمندی به نام
های ارتفاعات جنوب  شناسانی که در جنگلگیاه  تمامچاریر و    ۀگفتبراساس  عربی از اتیوپی سرچشمه گرفته و    ۀقهو

  ، در حدود قرن ششم. به احتمال زیاد  عربی است  ۀاند، قبول دارند که اتیوپی مرکز تنوع قهوغربی اتیوپی کاوش کرده
یمن  به  را  خود  مسیر  اتیوپی،  در  خود  مبداء  مرکز  از  اوّ،  قهوه  سابقبا  نوشیدنی  ۀلین  عنوان  به  توسط    ،مصرف 

  باعث که    ،آغاز کرد. از یمن، قهوه در قاهره، دمشق و استانبول پخش شد  1450اندرکاران تصوف در حدود سال  دست
 افتتاح شدند.  1650و در آکسفورد در سال  1645ونیز در سال    ودر اروپا    هاشاپخانه شده و به دنبال آن کافیتولد قهوه

ات  لاقهای مها به عنوان مکانخانهد. سنت قهوهگردیدر بوستون افتتاح    1689شاپ در ایالت متحده در سال  لین کافیاوّ
  ۀ امروزه، ده کشور برتر تولیدکنند.  همچنان ادامه دارد  ، شودها رد و بدل میهای سیاسی و ایدهکه در آن اخبار، بحث

لین فروشگاه  افتتاح اوّ.  باشند، پرو و هندوراس میلاابرزیل، کلمبیا، اندونزی، ویتنام، مکزیک، اتیوپی، هند، گواتم  ،قهوه
یکی از تغییرات قابل توجه در مصرف قهوه بود و باعث گسترش صنعت قهوه  لأ  احتما  1966در سانفرانسیسکو در سال  

. رشد صنعت  صورت گرفت  1971در ایالت متحده شد. به دنبال آن افتتاح اولین فروشگاه استارباکس در سیاتل در سال  
ترین سازمان  بزرگ  SCAAشد. امروز،    1982در سال   آمریکا  ۀتشکیل انجمن تخصصی قهو  سببتخصصی    ۀقهو

 (. 1393 روزبهانی، یلائع دارد )عضو  2500تجارت قهوه است و نزدیک به  

 کافئین  -5-1
  شکل که بخشی از آن به    ،شودبه صورت روزانه مصرف می  ،درصد از مردم در سراسر جهان  78  ۀوسیل ه  ب  2کافئین

سال اخیر افزایش پیدا کرده است. میانگین مصرف کافئین در انگلیس    10گردان بوده و مصرف آن درداروهای روان
  .است فنجان قهوه در روز 4تا  3برابر با مصرف  که این مقدار باشد،می گرم در روزمیلی 210تا  170برای هر فرد بین 

فعال زیستی در سراسر جهان و یک آلکالوئید   ۀترین مادکافئین رایج  باشد ومینوشیدن قهوه    ،روش مصرف کافئین 
ترکیب ساختاری شبیه به  .  شودهای چای، لوبیای کاکائو و سایر گیاهان یافت میهای قهوه، برگکه در دانه  ،است

کافئین  ترکیباتی دارد که  . قهوه  موجود استنوع گیاه طبیعی    60که در بیش از    ،ها داردنوکلئوزیدها و سایر گزانتین 
شدهشناخت میه  آنها  این  ترین  با  با  وجودباشد.  زیستی  فعال  مواد  سایر  از  غنی  قهوه  اثرات  گسترده  محدودۀ،  از  ای 

ها، کافستول و کاهول، نیاسین و  ها، دیترپن شامل اسید کلروژنیک و کافئین، الکتون  ،هااز جمله: فنل  ،فیزیولوژیکی
ماد پیش  ب  ،B3  ویتامین   ۀتریگونلین  است.  پتاسیم  و  توجهمنیزیم  تهی  ا  روش  می  ۀبه  قهوه،  نوع  و  توانید  نوشیدنی 

گرم کافئین  میلی  360تا    65تواند حاوی  را پیدا کنید. یک فنجان قهوه می  آنهای مختلف کافئین موجود درغلظت
مصرف    ۀگرم است. مقدار واقعی قهومیلی  10کمتر از    ،که میزان کافئین یک فنجان قهوه بدون کافئین باشد، در حالی
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کیلوگرم    2/8کیلوگرم و در انگلستان    4/2کیلوگرم، در آمریکا    12-8شده برای هر فرد در کشورهای اسکاندیناوی  
  درصد را   5/9  نوشابه  درصد و    12/3  درصد، چای،  80/6  از قهوه  لان،. تمام کافئین مصرف شده در بزرگساباشدمی

سیستم عصبی مرکزی، افزایش تعداد تنفس، سوزاندن   تحریک  مانند:  اثر،  چندین   ایجاد  باعث  کافئین .  دهندمی  تشکیل
 پس از مصرف خوراکی جذب می  کافئین  درصد  99شود. حدود  ت دستگاه گوارش و تپش قلب میلا لا چربی، اخت

،  ساعت است  6-3  لانعمر آن در بزرگسا  ۀرسد و نیم ساعت مصرف آن به اوج می  1/ 5تا   1شود، غلظت خون پس از  
جذب شده و هنگام جذب، در کل بدن انسان    لا کوچک و معده کام  ۀدقیقه پس از مصرف، توسط رود  45در طی  

   (.1396و همکاران،  سهرابی اطاقوری ) شودمی سیتوکروم ،توسط سیستم آنزیم کبدی
بهبود عملکردهای شناختی و اجرایی میای نشان میگسترده ۀمتابولیز این  دهند که کافئین سبب  شود و از میان 

می اختعملکردها  ارزیابی  مهارکننده،  واکنش  به  هشدا  ت،لالا توان  بصری،  اجرایی  جهت  ر، توجه  کنترل  و  گیری 
به    ربط  بی  لاعاتمهار ورود اط  باعثنماید و  افراد را پذیرای تحریک حسی بیشتری می  همچنین حرکات اشاره کرد.  

همچون کوکائین و آمفتامین است و بر رفتار انسان اثرات    ،شبیه به داروهای محرکی  نظرها  شود. از بسیاریمغز می
افزایش سطح    سببین واسطه  ه ادوپامین را کاهش داده و ب  ۀ برانگیختگی دارد. کافئین همچنین میزان تجزی  مثل مشابهی  

پیامدوپامین در مغز می به ایجاد هماهنگی و تعادل در افکار، احساسات و  گردد. دوپامین یک  رسان عصبی بوده و 
کافئین  و  گذاردثیر مشابهی میأ، همچنین بر نورآدرنالین و سروتونی، تکندمیای بدن نیز کمک  ردهای ماهیچهعملک

  شودو سرعت متابولیک می بلکه باعث افزایش فشار خون، بیداری  نماید،مینه تنها سیستم عصبی مرکزی را تحریک 
(Tofalo et al., 2016 .) 

 خواص قهوه   -6
موضوعی اثبات شده است و همین    ،های معتبر و پر مصرف در سطح جهانعنوان یکی از نوشیدنیقهوه به  خواص  
های غذایی بسیاری از مردم دنیا  این نوشیدنی بی نظیر در گذر زمان جایگاه خود را در برنامهباعث شده که    موضوع

که اکثر  باشد و از آن جاییترین صنعت جهان در اختیار قهوه میحفظ کند. در همین راستا جالب است بدانید، بزرگ
مورد از    8آوری، افزایش تمرکز و هوشیاری توجه بیشتری دارند، در ادامه به  مردم به خواص فوری قهوه، یعنی نشاط

 ترین خواص قهوه بر سلامتی بدن انسان اشاره خواهیم کرد. مهم

 کاهش ابتلا به سرطان با مصرف قهوه -6-1
بین  انسان،  المللی تحقیقات سرطانآژانس  برای  میزان مصرف آن و زا طبقهها غیر سرطانقهوه را  بندی کرده است. 

مطالعات بسیاری که در مورد خاصیت   براساس ، گسترده مورد بررسی قرار گرفتهصورت به  ، خطرات مختلف سرطان
مسئول    ،به عنوان یکی از ترکیبات اصلیموجود در قهوه    اکسیدانآنتی  توان گفت که، میضد سرطانی قهوه انجام شده

مانند اسید کلروژنیک دارای    ، های موجود در قهوهفنولپلی  همچنین ،  است  پیشگیری از سرطان در نظر گرفته شده
باشد. قهوه در سرطان رودۀ بزرگ مفید تشخیص داده شده، که این بیماری  میاکسیدانی و ضد التهابی  خاصیت آنتی

تاکنون جراحی و درمان مؤثری برای آن شناخته    رود وبه شمار میی مرگ و میر و سومین سرطان در جهان  عامل اصل
شناخته شده است. در    های انسانی درمان امیدوارکننده برای سرطان  یک    استفاده از روش شیمی درمانیو اخیرا     نشده

آزاد    و  رکتوزیگموئید  ۀبزرگ در ناحی  ۀتواند با افزایش تحرک رودقهوه میهمین راستا براساس تحقیقات انجام شده،  
استرول صفراویکردن  اسیدهای  و  طبیعی  فعالیت    ۀرود  ،های  قهوه  کند.  محافظت  سرطان  برابر  در  را  بزرگ 

بزرگ    ۀهای سرطانی روداکسیدانی را با محتوای کافستول نشان داده و کافئین موجود در آن مانع از رشد سلولآنتی
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مانع از    ،های قهوهوجود پلی فنول  ،دهد  بزرگ را افزایش میۀ  به سرطان رود  لا آهن خطر ابت   کهاز آنجایی  شود.می
 (.Park et al., 2016) کند کمک تواند به عملکرد ضد سرطان قهوهشود و این میجذب آهن می

 بیماری پارکینسون  -6-2
  ،مانند کافئین   ،های شایع در سراسر جهان است. قهوه و ترکیبات مهم فعال زیستی آنبیماری پارکینسون یکی از بیماری

ا  تأثیر محافظتی بر بیماری پارکینسون دارند. اگرچه مکانیسم دقیق قهوه در مورد بیماری پارکینسون ناشناخته است، امّ
شده که مصرف   عنوانباشد.  واسطه می A2 شود که این مکانیسم با اثر کافئین بر روی گیرنده های آدنوزین تصور می

 Yamada-Fowler)   تواند انسان را در برابر بیماری پارکینسون و آلزایمر محافظت کندفنجان قهوه در روز می  3تا    2

& Söderkvist, 2015; Gonder & Sanlier, 2014.) 

 و قهوه  2دیابت نوع  -6-3 
و تحمل بهتر گلوکز همراه است. ترکیبات کافئین، اسیدهای    2به دیابت نوع    لا مصرف زیاد قهوه با کاهش خطر ابت 

توانند بر متابولیسم گلوکز تأثیر بگذارند. تئوفیلین، محصول متابولیسم کافئین  کلروژنیک و منیزیم و غیره در قهوه می
دهد  شواهدی وجود دارد که نشان می کند،ایجاد می با کنترل متابولیسم گلوکز فعالیت ضد دیابتی را  ،موجود در کبد
 (. 1398)اکبری و اکبری،  دهدرا کاهش می 2یابت نوع  دبه  لا در روز خطر ابت قهوه  فنجان 4تا  3مصرف مرتب 

 قهوه و محافظت از قلب و عروق    -6-4
مانند افزایش فشار   ،مصرف کافئین باعث تحریک ترشح آدرنالین شده و تأثیرات بسیاری بر روی سیستم قلبی عروقی

منیزیم و   CGA به ویژه  ،ترکیبات فنولیک   ثل قهوه م  ءکند. از طرف دیگر، سایر اجزاخون و ضربان قلب ایجاد می
متابولیسم گلوکز  ،تریگونلین  بهبود  به  انجام میلیپیدها هستند و فعالیت آنتیوقادر  که باعث کاهش    ،دهنداکسیدانی 

توان جبران کرد.  را با اثرات مفید آن می  اثرات حاد کافئین   شود کهگفته می  شود. بنابراین التهاب و استرس مزمن می
باعث کاهش    که مصرف قهوه   دهد ، نشان میهای گذشته منتشر شدهسال  که در  ، حیوان  و   مطالعات انجام شده در انسان

کردند مشاهده  ،انجام شدنفر    37514روی  بر  هلند  که در  در یک مطالعه کوهورت   شودعروقی می-های قلبی بیماری
دهد،  میکاهش    را  یماری عروق کرونر قلبب  به  ابتلا  درصد خطر  21نوشند،  فنجان قهوه می  3تا    2که روزانه  افرادی  در

کافئین قهوه، قهوه بدون کافئین و مصرف   گزارش داد که مصرف  ،زن یائسه  93.676انجام شده با    ۀیک مطالعهمچنین  
  لا آنها فشار خون با  44120انسان که    205349ای بر روی  منظم چای با خطر مرگ ناگهانی قلبی همراه نیستند. مطالعه

 & Mascitelli) است یافته کاهش  بالا خونفشار درصد خطر 1در روز اضافی ۀبرای هر فنجان قهو داد نشان ،داشتند

Goldsteinm, 2010 .) 

 چاقی و قهوه  -6-5
رو به افزایش است. به عنوان مثال،    2025تا    1960شود. شیوع چاقی از سال  گفته میچاقی به چربی بیش از حد بدن  

  به  انگلیس  در رقم این  و بود خواهند چاق  متحده، ایالات جمعیت درصد از 45،  2025شود که تا سال تخمین زده می
 عمر   طول  و  چاقی  میان  متقابل  ارتباط  پائولینگ  لینوس  1950  دهۀ  در.  رسددرصد می  25  برزیل به  در  و    درصد  28

اوّ  ؛کرد  برقرار زمان،  ارتباط  در همین  منتشر شد. در حقیقت  میالین شواهد  بدن  وزن  و  قهوه  که    مشخص گردیدن 
با کاهش مصرف مایعات   اپیدمیولوژیک نشان داد که    ۀشود. چندین مطالعکاهش وزن بدن می  باعثمصرف قهوه 

  ۀگارسیا و همکاران در مطالع -دهد. لوپزخطر چاقی را کاهش می ،فنجان قهوه در روز یا ترکیبات فنلی آن 3مصرف 
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ی  کنند نسبت به کسانی که مصرفافرادی که قهوه مصرف می  ،نتایج نشان داد  و  زنان و مردان را ارزیابی کردند  ه،سال  12
وزن مشاهده شد که یک    ۀهای دارای اضافدیگر با مردان و خانم  ۀ از دست دادند. در مطالع  را  وزن بیشتری  نداشتند،

شود و احساس  چربی و دور کمر می  ۀباعث کاهش وزن بدن، تود  گرم( در روزمیلی  524لا )رژیم غذایی با کافئین با
گرم( میلی  511افزایش مصرف کافئین )  کند.ایجاد می  گرم( در روزمیلی  151)  سیری را در مقایسه با رژیم کم کافئین

 ,Mascitelli & Goldsteinm)  شوددر روز می  (گرممیلی  149)  تر از مصرف کافئین کملاسیری بادر روز باعث  

2010.) 

 اثرضدالتهابی قهوه   -6-6
ها و فعالیت ضد التهابی در سراسر جهان به رسمیت شناخته شده است. این  فنولاخیرا ، استفاده از قهوه به عنوان منبع پلی

های  که دارای مزایای مفیدی در برابر استرس اکسیداتیو و بیماری  ،اندگیاهی تهیه شدههای  ترکیبات فنلی از متابولیت
میزان مصرف منابع مختلف اسیدهای    ،انسان  36.037نگر در اروپا بر روی  آینده  ۀمرتبط با التهاب هستند. در یک مطالع

ها، سبزیجات و آجیل  فنلیک را ارزیابی کرده و دریافتند که قهوه منبع غذایی اصلی اسیدهای فنلی در مقایسه با میوه
التهاب کبدی ناشی از الکل را از طریق کاهش    ، که مصرف قهوه  ،شده است   انجام  انسان  ی دربارۀ است. همچنین گزارش

 (.1398)اکبری و اکبری،  بخشدبهبود می پروتئین 

 خواص قهوه بر کبد   -6-7
انجام میکبد عضو شگفت بیماری شایع کبد وجود دارد، که  انگیزی است که صدها عملکرد مهم را  دهد. چندین 

بیماری کبد چرب است ومهم و  هپاتیت  آنها شامل  ترکیبات خود  ترین  با داشتن کافئین در  به  می  ،قهوه  ابتلا  تواند 
می تواند با    ،شیمیایی که در قهوه وجود دارد، به نام کاهوئول و کافستول  ۀبیماری فیبروزیس را کاهش دهد. دو ماد

توان به خاصیت آنتی اکسیدانی و سرطان مقابله کند و آن را شکست دهد. از دیگر خواص قهوه برای کبد چرب می
  قادر   نماید، همچنین   جلوگیری  هم  حد  از  بیش   چاقی  و  وزن  اضافه   به  ابتلا   از  تواندمی  که   ، ضد التهابی آن اشاره کرد

محقق    ۀبه گفت   .الکل را خنثی کند  مصرف  اثر  در  شده  وارد  هایآسیب  و  نداشتن   تحرک  از  ناشی  اختلالات  که  ستا
های جدی به کبد و  که آسیب  امکان دارد ویرلن از اسپوتنیک، استفاده از برخی غذاها برای کبد انسان مضر است و  

ها جلوگیری  توان با میل کردن چند فنجان قهوه در طول روز از احتمال ایجاد برخی از این آسیبا می امّ  ،بدن برساند
ا اگر این آسیب  امّ  ،تواند باعث مرگ فرد شودثری ندارد و میؤسیروز کبدی که همان التهاب کبد است، درمان م  د.کر

های جدی تر آن  کمک شایانی داشته باشد تا از آسیب  ،تواند در بهبودی فرد بیمارد، میگردو بیماری کبدی شناسایی  
ثر  ؤهای مزاحم بدن و مبه از بین بردن چربیچرب کبد  جلوگیری از تلخ برای ۀقهوخواص از جمله  توانکم کند. می

 (.sunrup.com)اشاره کرد ها و مواد معدنی پتاسیم و منیزیم، پلی فنول :در لاغری افراد، با داشتن ترکیباتی مانند

 خواص قهوه به درمان افسردگی  -6-8
  8آمریکا، مشخص شد که مصرف یک فنجان قهوه حدود    ۀپژوهشی در ایالات متحد  براساسدرمورد فواید قهوه،  

چندی قبل دانشمندان کالج طبی    .که این خود جزو خواص قهوه است  ،کنداز ابتلا به افسردگی جلوگیری می  درصد
  اعتقاد متقابل بین مصرف قهوه و افسردگی را تحلیل کردند. هرچند    ۀتحقیق نتایج مربوط به رابط  15  ، باسینداو در چین

بیماری افسردگی،    ، کهنیز وجود دارد  یدیگر  ۀفرضی   باشد، امّامی سروتونین سطح پائین  ۀ آن است که افسردگی نتیج  بر
  تواند این التهاب را با ترکیبات خاص ند که قهوه میهست   ممکن است باعث التهاب مغز شود. محققان چینی بر این باور 
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از ترکیب    دیگر در   ۀفرضی   .دن ها کاهش ده آکسیداننتیآ افسردگی قهوه  اثر ضد  این است که  مورد خواص قهوه 
  شویم،بیدار میکه  برد. زمانیکه شادابی و انگیزه را بالا می  باشد،میروانی    ۀکننداین ماده تشویق  ،دشوکافئین ناشی می

تجمع به تدریج  این ماده  ی  ولی چند ساعت بعد از بیدار  ،در سیستم مرکزی اعصاب، مقدار کم آدینوزین وجود دارد
شوند، فعال ساخته و همچنان کمبود انگیزه و انرژی را جبران  های عصبی را که باعث خواب آلودگی میده و رشتهکر
 (. Rio.coffee) کندمی

 ی بدن انسان  قهوه و سیستم ایمن -7
در سال رسیده    ، به حدود هفت میلیون تن مصرف جهانی آن  ۀتی انسان به سرانلامثیر قهوه بر سأت  FAOبراساس گفتۀ  

همچنین کاربردهای بالینی    ،دارویی  ۀتحقیقات گسترد  برابرکافئین بوده که همواره در    ،اصلی قهوه  ءاز جمله اجزا.  است
قرار دارد و    ،فیلترشده یا اسپرسو ،آن  ۀثیر روش تهیأقرار گرفته است. مقدار کافئین موجود در یک فنجان قهوه تحت ت

اگرچه    ؛باشدخانگی تهیه شده، می  ۀگرم قهومیلی  150  گرم در یک فنجانِمیلی  175تا    30به طور معمول میزان آن بین  
قهو فنجان  یک  به    ۀدر  میزان  این  است  ممکن  برسدمیلی  300-200اسپرسو  پرمصرف  و  گرم  داروی  کافئین  ترین 

رسد بیشتر اثرات بیولوژیکی خود را از طریق خصوصیت آنتاگونیسمی  و به نظر میباشد  میگردان در سراسر جهان  روان
و به این ترتیب کافئین محرک    کندمی  آلودگی را تحریکدهد. آدنوزین احساس خوابآدنوزین انجام می  ۀگیرند

عات کمی در مورد اثرات قهوه بر پاسخ ایمنی و آلرژی وجود دارد. قهوه سرشار از  لا اط   .سیستم عصبی مرکزی است
های سلولز، گالکتومانان پروتئین  باشد.گذار میدر نتیجه بر عملکرد سیستم ایمنی و التهاب مزمن تأثیر ،پلی فنول است 

دهند  می  تشکیل  را  قهوه  دانۀ   خشک  وزن  درصد از    50رکیبات پلی ساکارید قهوه هستند، تقریبا   و آرابینوگالکتان که ت
پربیوتیک، کاهش  APG   این موارد،  میان  از  و ایمنی    ۀکننددهنده کلسترول و تعدیلها دارای خصوصیات  سیستم 

 (.1398)اکبری و اکبری،  هستند
به  متی انسان لا اثرات مفیدی در س ،دهد در صورتی که قهوه در حد اعتدال مصرف شوددر حقیقت نتایج نشان می

گزارش نمود که تحقیقات فعلی    2004ت زنان هاروارد در سال  لامبان س. همچنین سازمان دیدهوجود خواهد آورد
که حتی ممکن است    ،که مصرف قهوه در حد اعتدال نه تنها خطری برای انسان ندارد   ،این موضوع است  ۀدهندنشان

این موضوع است که مصرف قهوه به    ۀدهندبسیاری از مطالعات نشان  .بخش را نیز به همراه داشته باشدلامتیمزایای س
مصرف قهوه و شیوع دیابت به طور مکرر توسط    میانکند. ارتباط معکوس  پیشگیری از چندین بیماری مزمن کمک می

  لا ی مدت قهوه با کاهش قابل توجه خطر ابتولاناند که مصرف طمحققان مختلف مشاهده شده است و گزارش کرده
کننده انجام شد، مشخص گردید که  شرکت  457ای که بر روی  همچنین در مطالعه .باشدهمراه می  2به دیابت نوع  

بر این، مصرف قهوه    لاوهع  و  به دیابت همراه است  لا درصدی خطر ابت  7مصرف هر فنجان قهوه در روز با کاهش  
  ، هایی از جمله سیروز و کارسینوم کبدی هستند یرکاهش خطر آسیب کبدی در افرادی که در معرض خطر بیما  سبب
نتایج تحقیقات نشان   و ندبا یکدیگر ارتباط عکس دار ،به بیماری پارکینسون لا همچنین مصرف قهوه خطر ابت . شودمی
از   ، البتهدهددرصد کاهش می 33به بیماری پارکینسون را تا  لا مصرف یک فنجان قهوه در روز احتمال ابت که دهدمی

طرف دیگر گزارش شده است که هورمون درمانی در زنان یائسه ممکن است این تعادل را تغییر داده و کافئین را به  
قهوه از انسان در برابر بیماری آلزایمر محافظت    گفتنی است که  .به بیماری پارکینسون تبدیل کند  لاعاملی برای ابت 

ابت  های داده شدهباتوجه به گزارش  کند ومی   ، کنندبه آلزایمر در افرادی که به طور مرتب قهوه مصرف میلا  خطر 
آل  ۀ مطالع ، همچنینیابدکاهش می بیماری  پیشرفت  نشان داده است که سرعت  افرادی که غلظت  دیگری  زایمر در 

های  گر بهبود استقامت بدن در فعالیتبیان  دیگری  مطالعات  .ه استدادکاهش    را  بیشتری از کافئین در خون خود داشتند
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طور جالب است که خطر نسبی خودکشی با مصرف یک فنجان  باشد. همین مدت با مصرف قهوه مییلان فیزیکی طو
اخیر شاهد مطالعات قابل توجهی در مورد ارتباط مصرف قهوه با    هایسالدر   .یابددرصد کاهش می  13  قهوه در روز

ابت  های  ثیر مصرف قهوه بر سرطانأها نشان دادند که ت ایم. بررسیهای مختلف بدن بودهبه سرطان در قسمت  لا خطر 
 (. 1398)مشهدی و همکاران،  خنثی است، حنجره و مری لوزالمعده،

 

  حقایقی در مورد قهوه. 2تصویر 
(Zistboom.ir ) 

  فواید اعجاب انگیز قهوه  .3تصویر 
(Digikala.com ) 

خاصیت شگفت انگیز قهوه  . 4 تصویر
 ( Iliya.ir) برای سلامتی

 

 

 



 1402 زمستان، 1  ه، شمار1دوره ، آپادانا هنرنشریه مطالعات           68

 های ایرانی با موضوع خواص قهوه )نگارنده(تحلیل اینفوگرافیک  .1جدول 

 2تصویر  3تصویر  4 تصویر
تحلیل اینفوگرافیک با موضوع خواص 

 قهوه 

انگیز قهوه خاصیت شگفت
 برای سلامتی 

 موضوع  حقایقی در مورد قهوه  قهوه فواید اعجاب انگیز

 نوع اینفوگرافیک از نظر شیوه اینفوگرافیک ایستا  اینفوگرافیک ایستا  اینفوگرافیک ایستا 

 نوع اینفوگرافیک از نظر زمینۀ کاربرد  رسانی ارائه و اطلاع رسانی ارائه و اطلاع رسانی ارائه و اطلاع

ها، سطوح رنگی، فرم
نوشتار، پیکتوگرام، تصاویر 

 اصلی و فرعی 

سطوح رنگی،   ها،خطوط، فرم
نوشتار، پیکتوگرام، تصاویر 

 اصلی 

های  خطوط افقی، فرم
هندسی، پیکتوگرام، سطوح  

 رنگی، نوشتار

 عناصر بصری حاکم 

ی 
صر

ب
 

گی
ویژ

ها
 

بندی، تعادل، تقارن،  ترکیب
نقطه تمرکز، ریتم، 

 ها  کنتراست، هماهنگی رنگ 

بندی، تعادل، نقطه ترکیب
تمرکز، تضاد رنگی، هماهنگی  

 ها، ریتم، کنتراست رنگ 

بندی، تعادل، نقطۀ  ترکیب
تمرکز، ریتم، کنتراست،  

 ها هماهنگی رنگ 

کیفیات بصری  
 حاکم 

 

   
 برای سلامتیفواید قهوه  .  5تصویر 

(Visual.ly ) 
خاصیت و تأثیرات قهوه  . 6تصویر 

(Nestle.com) 
  تأثیرات قهوه بر سلامتی انسان. 7تصویر 
(Medicpresents.com) 
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 های خارجی با موضوع خواص قهوه )نگارنده(تحلیل اینفوگرافیک  .2جدول 

 5تصویر  6تصویر  7تصویر 
تحلیل اینفوگرافیک با موضوع خواص 

 قهوه  

تأثیرات قهوه بر سلامتی  
 انسان

 موضوع  فواید قهوه برای سلامتی خاصیت و تأثیرات قهوه 

 نوع اینفوگرافیک از نظر شیوه اینفوگرافیک ایستا  اینفوگرافیک ایستا  اینفوگرافیک ایستا 

 نوع اینفوگرافیک از نظر زمینه کاربرد  رسانی اطلاعارائه و  رسانی ارائه و اطلاع رسانی ارائه و اطلاع

ها، نوشتار،  خطوط، فرم
سطوح رنگی، تصاویر اصلی  

 و فرعی 

فرم های هندسی، سطوح  
 رنگی، پیکتوگرام، نوشتار  

ها، سطوح  خطوط، فرم
 رنگی، پیکتوگرام، نوشتار 

عناصر بصری  
 حاکم 

ی 
صر

ب
 

گی
ویژ

ها
 

بندی، تعادل، تقارن،  ترکیب
تمرکزنقطه، ریتم، کنتراست،  

 ها هماهنگی رنگ 

ترکیب بندی، کنتراست، نقطه 
 ها هماهنگی رنگ  تمرکز،

بندی، تعادل، نقطه ترکیب
تمرکز، ریتم، کنتراست،  

 ها هماهنگی رنگ 

کیفیات بصری  
 حاکم 

 گیرینتیجه
قهوه یک نوشیدنی پرطرفدار در سراسر جهان است.    دهدینشان م  دیجد  قاتی که تحق  شد  مشخصپژوهش    نیدر ا

ثیری مثبت در  أدهد که مصرف قهوه تنشان می  ،به آن اشاره شد  لاطور که در بانتایج حاصل از تحقیقات مختلف همان
  ، شودمصرف قهوه به عنوان یک جایگزین دارویی توصیه نمی  که  به ذکر است  لازمتی دارد. البته  لامهای مختلف س جنبه

مت جامعه مورد استفاده قرار گیرد. همچنین با  لا س  ءارتقا   برایبلکه باید به همراه ورزش و یک رژیم غذایی مناسب  
های تک  مورفیک به دلیل انواع پلی  ،ثیرات بیولوژیکی و حساسیت فردیأ کید کرد که تأوجود نتایج مثبت کلی، باید ت 

در اثر مصرف زیاد آن   لامتیهای منفی نوشیدن قهوه بر س جنبهباشد. از سوی دیگر برخی از  نوکلئیدی متفاوت می
می می  ،شودایجاد  نظر  به  راه  بنابراین  بهترین  نوشیدنی  این  زیاد  مصرف  از  رساندن    برایرسد جلوگیری  به حداقل 

گیرد و روشن  مرتبط با نوشیدن قهوه را در بر می  یباشد. این مقاله تنها بخشی از مزایاثیرات منفی مصرف قهوه میأت
در صورت مصرف متعادل قهوه    .باشدمتی انسان مورد نیاز میلا ثیر قهوه بر س أدرک بهتر ت  برایاست که مطالعات بیشتر  

سرطان    ا ی  یقلب   یهایمار ی خطر ابتلا به ب ش ی قهوه و افزا  میان  یارتباط   چ ی ه ری دارد. در مطالعات اخ  یسلامت  یبرا  ییایمزا
- یقلب  یهایماری و ب  نسون یپارک   ،یکبد  روزی در درمان آسم، س   یدنی نوش   ن یمداوم ا  مصرف  قت، یاند. در حق نکرده  دای پ

برطرف  مر،یاز آلزا ی ری برطرف کردن سردرد، جلوگ  ،یافسردگ کاهش   ،یچاق  ابت،کاهشیکاهش ابتلا به د ،یعروق
  ش ی با افزا  ن ی. همچن شودیاز جمله سرطان کبد، روده و رحم م  یسرطان  ی هاسلول  ری مؤثر است و مانع تکث  ،رقانیکردن  

مصرف   زانی اند که مدهی رس   جهینت   ن ی خود به ا  قاتی در تحق  را ی دانشمندان، اخ   .کندیم  یر ی لوگج  هیاز سنگ کل  ،دفع ادرار
باشد. به    گرمیلی م  200از    شتری ب  دیدر هر نوبت نبا  زانی م  ن ی در روز تجاوز کند و ا  گرمیلی م  400از مرز    دینبا  ن، ی کافئ
مقدار تجاوز کند،    ن ی مصرف از ا  زانی . اگر مدی کن  لی فنجان قهوه در روز م  4  درنهایت  که  دی آنها، شما مجاز هست   ۀگفت

اضطراب و دلهره  توان به به هم خوردن خواب،  که از جملۀ آنها میشما خواهد بود،    ی در انتظار سلامت   یعوارض منف
م  دی خواه  یبدون شک عصباشاره کرد، همچنین   لرزش  قلب  تم یو ر  دیشویشد، دچار  خوش  دست  شما  و ضربان 

وابسته است. برخلاف    ن، یشما به کافئ   یشخص   تی دارد و به حساس  یارث   ۀعوارض جنب  ن ی خواهد شد. البته  تمام ا  ی راتیی تغ
فنجان در روز    5تا    3مصرف از    زانی متخصصان اگر م  ۀندارد و به گفت   یقلب ضرر  یمردم، قهوه الزاما  برا   ۀتصور عام

آن    ی سازو فرهنگ  غی در بخش تبل   یگذارهیکند. پس با سرما  فای قلب ا  ینقش محافظ را برا  تواندینشود، قهوه م  شتری ب
شا  توان یم ا  ی انیکمک  اقتصاد  و  کرشهر    نیبه  روش  ی کی د  کار  ی هااز  و  زمینه د  آممرسوم  این  از    در  استفاده 
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به    ازی مهم ن  ن یبه ا  دنیرس   یبرا  هک   ،است  یها و صفحات اجتماعتیوبسا  :همانند  یعموم  یها ها در رسانهکی گراف نفویا
 .باشدیم همربوط ی هانهادها و شرکت یاز سو شتری توجه ب
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